
Vacanze 2024 ï Francia, Spagna, Portogallo 

15 settembre ï 7 novembre 

Sacra di San Michele 

Partiti da Cupramontana il 15 settembre alle ore 22,00 tanta era la voglia di andare in 

vacanza e siamo arrivati fino a Gambettola, vicino Cesena dove abbiamo pernottato 

dell'area sosta comunale G.P.S. 44Á06'46.5"N 12Á19'52.5"E - 44.112914, 12.331242 

molto ben segnalata che si trova nell'area artigianale della cittadina. 

 Il camper service e comodo ma la 
fontanella per il carico dell'acqua non ha 
nessun tipo di attacco per cui si ¯ costretti 
ad utilizzare un secchio. Anche lo scarico 
delle acque, seppur comodo, non ne 
consente il lavaggio, comunque ¯ tutto 
gratuito. 
 
La notte ¯ stata un po' fredda ma al mattino 
troviamo un bel sole quindi partiamo per la 
prossima tappa: Chiusa di San Michele.  
Arriviamo nella cittadina nel pomeriggio del 
16 settembre mentre, da poco, si ¯ 

conclusa la festa della sgranatura del mais, fortunatamente troviamo posto nell'area sosta 
camper 45Á06'10.9"N 7Á19'49.3"E - 45.103036, 7.330360 e ne approfittiamo per visitare la 
mostra-mercato dei prodotti locali. Una curiosit¨, abbiamo anche visto una bancarella per 
la vendita di arrosticini abruzzesi. 
Il camper service non ¯ comodo, lo scarico delle acque grigie deve essere fatto utilizzando 
un secchio in quanto ¯ troppo vicino il muro e la griglia della fossa ¯ troppo fitta e se non si 
ha l'accortezza di utilizzare l'acqua per smaltire i residui solidi questi si seccano e 
rimangono nella griglia, come sta succedendo. L'area sosta pu¸ contenere 5-6 camper ed 
¯ gratuita. 

   
La Sacra di San Michele Il Sepolcro dei Monaci Il Sepolcro dei Monaci 



La mattinata del 17 settembre si presenta piuttosto grigia e dopo aver sistemato il camper 

partiamo in direzione della Sacra di San Michele. Impostiamo il navigatore alle coordinate 

G.P.S. 45Á05'36.3''N 7Á20'21.4'' per arrivare al parcheggio sotto la Sacra ma questo ci 

avvisa che la strada ha delle limitazioni riguardo la larghezza del camper non superiore a 

2 mt. ma decido di andare avanti. 

  
Ingresso Sacra San Michele Scala della Morte 

 
Il sole ha eliminato la velatura del cielo e fatta aumentare la temperatura e quindi ci 
accingiamo alla visita del monastero. Di luned³ non ¯ prevista la visita guidata.  
Percorso un breve tratto dal parcheggio si arriva al Sepolcro dei Monaci, resti di un'antica 
chiesa romanica. 
 

 

Il Portale dello Zodiaco ¯ collocato in 
cima alla Scalone dei Morti ed ¯ lôopera 
di maggior pregio artistico dellôabbazia. 
Fu realizzato nei primi decenni del XII 
secolo dallôarchitetto e scultore Maestro 
Nicolao e dai suoi collaboratori. Sullo 
stipite di destra, salendo, sono scolpiti i 
segni dello zodiaco e su quello di 
sinistra altre sedici costellazioni. Sul lato 
interno, i capitelli raffigurano soggetti 
biblici e alcuni soggetti tipici che sono 
simboli del peccato mentre negli stipiti 
interni si vedono tralci che racchiudono 
fiori, animali e figure umane. 
 

Ingresso della chiesa  



L'abbazia fu costruita tra l'anno 983 e l'anno 987 e questa fu utilizzata per le scene del film 
ñNel nome della rosaò tratto dal libro di Umberto Eco.  
 
 
Questa Abbazia si inserisce in un percorso lungo 2000 km. che va da Mont Saint Michel, 
in Francia a Monte Sant'Angelo, in Puglia. 
Prima di arrivare all'ingresso dell'Abbazia passiamo vicino il Sepolcro dei Monaci, resti di 
un antico tempietto dove presumibilmente venivano sepolti i monaci. 

 
 
Secondo unôantica leggenda lôAbbazia della Sacra 
fu costruita dagli angeli e da San Giovanni 
Vincenzo.La leggenda ci racconta che San 
Giovanni Vincenzo, nel X secolo, volesse 
costruire unôabbazia sul Monte Caprasio, oggi 
conosciuto anche come Rocca Sella. Cominci¸ 
cos³ a costruire, ma i lavori non andavano avanti 
perch® ogni giorno le pietre che posavano, 
sparivano misteriosamente.  

Cos³ San Giovanni una sera decise di 
nascondersi per vedere chi veniva a sottrarre il 
materiale. A sorpresa per¸ scopr³ che non si 
trattava di ladri bens³ di Angeli, comparivano con il 
venire del buio e trasportavano le pietre sul monte 
di fronte, il monte Pirchiriano.  

San Giovanni Vincenzo lo colse come un segno 
del volere del Signore e fu cos³ che si decise di 
costruire lôabbazia dove sorge adesso. Saliamo le 

scale passando sotto i quattro Archi Rampanti, frutto dei grandi lavori di consolidamento 
della chiesa, iniziati a fine XIX secolo.   

              

   
Portone della chiesa con i simboli 
di S. Michele    

Particolare dellôingresso alla 
chiesa 

Capitello con raffigurata una 
testa umana 



Saliamo le scale fino ad arrivare alla chiesa che ¯ veramente bella, con i suoi affreschi e i 
quadri che la rendono molto interessante. 

La chiesa ¯ costruita in parte sul basamento 
(zona del presbiterio) e in parte sul monte, la cui 
cima affiora sotto il pilastro della campata 
sinistra. 

 

Realizzata in due tempi e modificata nei secoli ¯ 
il risultato pi½ grandioso degli ultimi restauri, 

conclusi nel 1937 con la ricostruzione della volta centrale a crociera. 

    
Affresco del Bosco di 
Poirino XVI secolo 

San Sebastiano Martire Quadro di Giovanni il 
Battista 

Affresco 

 

La giornata, veramente bella, ci permette 
di visitare anche le rovine della Torre 
della bell'Alda. Questa torre ¯ a 
strapiombo sul precipizio del monte.  
 
La leggenda vuole che Alda, una 
fanciulla del luogo, sia andata alla Sacra 
di San Michele per pregare contro la 
guerra ma venne sorpresa dai soldati 
nemici e, non avendo via di scampo, si 
getta nel burrone invocando l'aiuto di San 
Michele e della Vergine.  



Per grazia si salva da fine certa ma, forse per denaro o vanit¨ tenta, di fronte ai propri 
paesani, di ripetere il volo ma questa volta trova un'orribile morte. 

   
Torre della Bella Alda Mura dellôabbazia Mura dellôabbazia 

   
Ghiacciaia Campana fusa nel 2016 Sepolcro dei Monaci 

 
Terminata la visita dell'abbazia prendiamo la strada per la frontiera francese dirigendoci 
verso Monginevro. La strada ¯ molto panoramica e non ci fa rimpiangere per nulla il 
Traforo del Frejus. 
 
FRANCIA  
Nel pomeriggio inoltrato arriviamo a Brian­on, piccolo borgo medioevale vicino il confine 
italiano. La parte pi½ interessante si trova entro le mura della citt¨. 
 
Abbiamo utilizzato il parcheggio a pagamento in Camp de Mars alle coordinate G.P.S. 
44Á54'05.6"N 6Á38'47.2"E - 44.901545, 6.646434 che si trova proprio vicino il centro 
storico e vicino all'ufficio turistico dove ¯ possibile prendere una cartina della citt¨. 
 
La mattina del 18 settembre ci svegliamo con un bel sole, anche se la temperatura ¯ 
piuttosto bassa ma con il passare delle ore la giornata ¯ proprio ideale per la visita della 
cittadina. 



Il centro storico di Brian­on, ¯ chiamato 
anche Cit® Vauban in onore 
dell'architetto militare che fu incaricato 
della fortificazione della citt¨. 
La ragazza dell'Ufficio del Turismo ¯ 
gentilissima e ci fornisce la piantina 
della citt¨ dove, nel retro ci sono alcune 
informazioni delle zone da visitare. 
Dopo aver girato per le caratteristiche 
vie del centro e aver visitato la 
Collegiata, che si trova proprio di fronte 
l'ufficio turistico, andiamo al Forte 
Vauban da dove possiamo ammirare gli 
splendidi paesaggi circostanti. 
 

 

  
Area sosta Brian­on Camp de Mars 
  

 

   
Collegiale Notre Dame et Saint 
Nicolas 

Interno della chiesa Port Pignerol 

La collegiata venne eretta dal 1703 al 1718 per sostituire la chiesa medioevale distrutta 
per la costruzione delle mura di cinta del castello. 



La larga navata, allôepoca della Controriforma, permette al prete officiante di essere visto 
da tutti i fedeli. 

  
Panorama di Brian­on dal castello Panorama di Brian­on dal castello 

  
Panorama di Brian­on dal castello Pont dôAsfeld 

 

   
Fontaine dite Persens Via del centro storico Casa di Papa Pio VI 

Usciti dalla Collegiata arriviamo alle fortificazioni Vauban. Queste, dopo lôattacco condotto 
dal Duca di Savoia, avvenuto nellôestate del 1692, su proposta di Vauban, vennero 
consolidate facendo costruire una barriera costituita da due bastioni sul lato nord 



permettendo di posizionare cannoni e soldati armati con moschetti. Girati i bastioni della 
fortificazione arriviamo al Ponte dôAsfeld costruito dal 1728 al 1731 che attraversa con 
una sola arcata le Gole della Durance che permetteva il collegamento tra la citt¨ alta e il 

Fort des Trois T°tes. 

Ritornando verso il camper passiamo 
davanti la Fontaine dite Persens, cio¯, la 
fontana ai piedi della citt¨. Questa 
fontana, come le altre, anticamente erano 
costruite in legno e servivano come lavatoi 
e per abbeverare gli animali.   

Proseguendo arriviamo fino alla Piazza 
dôArmi e antico Palazzo di Giustizia che 
¯ lôunico spazio ampio di una citt¨ 
particolarmente compatta. Questo spazio 
veniva utilizzato per il mercato ma, nel 
XVIII secolo fu trasformato in Piazza dôArmi 
e Vauban vi fece costruire un pozzo proprio 

di fronte il Palazzo di giustizia. Percorriamo tutta la Grande Rue fino al Palazzo del 
Servizio del Patrimonio oltrepassato il quale, dopo essere usciti dalla Porte Dauphine, 
torniamo verso il camper in quanto sta per scadere il pagamento della sosta quindi 
prendiamo la strada per Gap. 

Il percorso per Gap, nonostante sia breve, ¯ costellato da cantieri stradali che causano 
molte code e rallentamenti e arriviamo a Gap con un cielo grigio e piovoso. 
Appena entrati a Gap troviamo un'area sosta camper poco prima del supermercato Lidl 

che ¯ gratuita e consente il carico e scarico delle acque, senza allaccio di corrente; 
coordinate 44Á34'10.7"N 6Á06'09.1"E - 44.569637, 6.102518. 
 

  
Place J. Marcellin Place aux Herbes 

 

GAP ̄ situata a 735 mt. di altezza ed ¯ cittadina medioevale. Il centro storico si trova a 
circa mezz'ora, a piedi, dall'area sosta ma ¯ possibile utilizzare i mezzi pubblici che 
fermano poco distante.  
La mattina del 18 settembre iniziamo la visita del paese. 
Passeggiando a piedi si possono scoprire il Palazzo Comunale del XVIII secolo e la  



  
Cattedrale di Notre Dame e Saint Arnoux Navata centrale della Cattedrale 

  
Lôorgano della Cattedrale Pulpito il legno 

 
Cattedrale del XIX secolo (classificata monumento storico), nonch® le piazze e le strade 
strettamente legate alla vita e alla storia locale. 



La cattedrale venne costruita tra il 1867 e il 1904 ed ¯ stata consacrata ed inaugurata nel 
1895 e il suo campanile ¯ alto 70 metri. 
 

  
  

  
Particolari della citt¨ di Gap  



 
La visita della citt¨ ¯ stata svolta per le vie e le piazze piene di negozi ma ¯ lontana un 
miglio se paragonata alle nostre citt¨ medioevali. 
Alla fine ritorniamo al camper per pranzare e prepararci per la prossima tappa: Avignone. 
 
 
Arriviamo ad Avignone e ci rechiamo subito al Camping Bagatelle, coordinate G.P.S. 
43Á57'20.6"N 4Á47'56.2"E - 43.955719, 4.798943. 
 

  
Avignone Camping Bagatelle 

  
Camping Bagatelle Avignone dal Camping Bagatelle 

 
Dopo aver fatto il check-in e sistemato il camper, anche se abbastanza tardi, attraversiamo 
il ponte sul Rodano e facciamo unôescursione per le vie della citt¨. Lôilluminazione pubblica 
si accende quando ¯ gi¨ scuro e le vie restano al buio, poi, quando le luci si accendono, 
inizia a piovere per cui torniamo subito nel campeggio. 
 
La mattina del 19 settembre, accompagnati da un bel sole, per prima cosa ci rechiamo 
presso lôUfficio Turistico passando per la Porte de l'Oulle e Place Crillon e ci troviamo 
subito nelle vie brulicanti di negozi di ogni genere. Notiamo prezzi esorbitanti nonostante 
gli sconti proposti. Percorriamo la Rue de la Republique fino ad arrivare alla Place de 
lôHorloge dove si trova lôHotel de Ville, il palazzo comunale, con accanto il Teatro 
dellôOpera e fatti pochi passi si arriva alla Place du Palais. 



La citt¨ dei Papi, Avignone, ¯ la pi½ grande citt¨ della Provenza. Viene chiamata la ñCitt¨ 
dei Papiò perch® fu sede, nel primo medioevo, della Chiesa Cattolica e il palazzo dei Papi, 
costruito per ordine di Papa Benedetto XII ̄  veramente imponente. 

 
  
Arriviamo in Place du Palais e vediamo che allôingresso del Palazzo dei Papi cô¯ una bella 
fila di turisti che aspettano di entrare, quindi andiamo subito a metterci in coda anche noi. 
In biglietteria veniamo muniti di audioguida collegata a un tablet che permette di fare una 
visita alternativa, mostrando anche le immagini di come si presentavano inizialmente le 
sale. Si possono visitare tutte le sale del grande palazzo dei Papi, e la visita dura unôora 
abbondante.  
 

  
Place Crillon Hotel de Ville 

  
Teatro dellôOpera Rue G®rard Philippe 


